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Informujemy, iz od dnia 1grudnia 2018 roku w Samodzielnym Publicznym
Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu funkcjonuje

Centrum Zdrowia Psychicznego obejmujace swa opieRa dorostych mieszRancow
powiatu miedzyrzecRiego.
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W sktad Centrum Zdrowia Psychiczneqgo wchodzi:
v PunRt Zgtoszeniowo- Koordynacyjny; v Oddziat Psychiatryczny Ogéliny;

v Poradnia Zdrowia Psychicznego; v Oddziat Psychiatryczny Dzienny,
v Zesp6t Leczenia Srodowiskowego.

Centrum Zdrowia Psychicznego, to realizacja pilotazowego programu
Ministerstwa Zdrowia, majacego na celu m.in.:

a) poprawe jaRosci leczenia psychiatrycznego;
b) ograniczenie rozmiaréw i negatywnych skRutRéw hospitalizacji,
a tym samym Rosztow opieRi psychiatrycznej;
c) uruchomienie inicjatywy i zasobow spotecznych loRalnej spotecznosci;
d) przeciwdziatanie stygmatyzacji i wyRluczeniu chorych psychicznie
e) zapewnienie warunRow do spotecznej integracji osob
z zaburzeniami psychicznymi.
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Rejestracja pacjentéow Centrum Zdrowia Psychicznego prowadzona jest
przez pracowniRow Izby Przyjec Szpitala i Poradni Zdrowia Psychicznego.
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Oddziat Psychiatryczny Dzienny jest oddziatem RoedukRacyjnym
i dysponuje 12 miejscami.

FunRcjonuje na zasadzie spotecznosci terapeutycznej, zajmuje sie diagno-
styRa, leczeniem, terapig i rehabilitacjg os6b powyzej 18 roku zycia nie wymagaja-
cych leczenia w trybie catodobowym tylko w warunRach opieRi dziennej z naste-
pujacymi chorobami i zaburzeniami psychicznymi:

v psychozy endogenne;

v zaburzenia na podtozu organicznym;

v zaburzenia osobowosci.

v zaburzenia afeRtywne;
v zaburzenia adaptacyjne;

Zajecia w Oddziale Dziennym odbywaja sie od poniedziatku do pigtRu
w godzinachod 8:00 do 14:00,
a nastepnie pacjenci wracajg do swojego Srodowiska, domu, rodziny.
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Pobyt w Oddziale Dziennym ma stuzy¢ poprawie stanu psychicznego Pacjenta,
reduRcji objawow chorobowych, a takRze aRtywizacji i pomocy
w podijeciu aRtywnosci spotecznej oraz zawodowe;.

Pacjentom w trakcie pobytu w Oddziale oferujemy:

v psychoterapie indywidualng i grupows;

v specjalistyczng opieke leRarska, porady leRarza psychiatry;

v specjalistyczng opieke pielegniarsRa;

v szeroRi wachlarz zaje¢ manualnych, z zakresu akRtywnosci ruchowej
oraz inteleRtualnej z instruRtorem terapii zajeciowe;.

Pacjenci Rierowani sg z lecznictwa ambulatoryjnego lub po zakRohczeniu
leczenia w oddziale stacjonarnym.
Dobor zajec i metod oddziatywan rehabilitacyjnych uwzglednia
aRtualny stan psychiczny, mozliwosci fizyczne, poznawcze i poziom
spoteczno-Rulturalny pacjenta.

EfeRtywne pofgczenie leczenia farmakologicznego z leczeniem
psychospotecznym utrwala poprawe objawowg, zmniejsza deficyty, poprawia
wsparcie emocjonalne, rozbudza odpowiedzialnoS¢ za wiasne leczenie, poprawia
umiejetnosci spoteczne i Rontakty w rodzinie.

Zajecia w Oddziale Dziennym odbywajg sie od poniedziatku do pigtRu
w godzinachod 8:00 do 14:00,
a nastepnie pacjenci wracaja do swojego srodowiska, domu, rodziny.

Oddziat zloRalizowany jest w budynku nr 8
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W zespole terapeutycznym pracuja:
psycholog, terapeuta zajeciowy oraz pielegniarka.

Oddziatem Rieruje leRarz specjalista psychiatra,
W ramach prowadzonej w szpitalu RomplekRsowej opieRi psychiatrycznej,
psychoterapii i pomocy psychologicznej, oddziat wspotpracuje
z oddziatami psychiatrycznymi a takze z poradnig zdrowia psychicznego
oraz poradnig leczenia uzaleznien i wspoétuzaleznien.

Oddziat zloRalizowany jest w budynku nr 8

Szczegotowe informacje dostepne sg pod numerem telefonu:
957428775, 957428776
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