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Porozmawiajmy o niej

Zatozenia kampanii

W najgorszym przypadku depresja moze byé przyczyng
samobdjstwa i jest drugg najczesciej wystepujacag
przyczyng zgonow w grupie osob w wieku 15-29 lat.

Swiatowy Dzien Zdrowia obchodzony co roku 7
kwietnia, w rocznice powstania Swiatowej Organizaciji
Zdrowia daje nam unikalng mozliwo$¢ mobilizacji
dziatan poswieconych konkretnym zagadnieniom i Ale depresji mozna zapobiegac¢i mozna jg leczyé.
problemom zdrowotnym, waznym dla ludzi na catym Lepsze zrozumienie tego, czym jest depresjai w

wieku, z roznych srodowisk, we 7 _ :
wszystkich krajach. Jest przyczyng >y N 5z =
cierpienia psychicznego i negatywnie Ve Al
wplywa na zdolnos¢ cierpigcych na
depresje os6b do wykonywania nawet
najprostszych codziennych czynnos$ci, kampanii, prosimy o kontakt
a niekiedy prowadzi do zniszczenia T mailowy na adres
relacji z rodzing i przyjaciotmi i . whd17@who.int. Odpowiemy
niezdolnosci do pracy zarobkowej. : mozliwie najszybciej.

Swiecie. cinll :f’_'_,),- jaki sposob mozna jej zapobiegaclub leczyé,
Tematem przewodnim kampanii z okazji obchodéw / R £ pomoze zmniejszy¢ stygmatyzacjg zwigzang z
Swiatowego Dnia Zdrowia 2017 jest depresja. / I By tachorgbm moze zacheci¢ wigcej oséb do

: / _ szukania pomocy.
Depresja dotyka ludzi w r6znym ?,

Pytania?

Jesli masz pytania dotyczgce
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Ten przewodnik jest dla Co staramy sie
ciebie 0siagnac?

Jezeli czytasz ten przewodnik po kampanii, to
prawdopodobnie jeste$ zainteresowana/
zainteresowany zaangazowaniem sie w jej realizacje.
To wspaniata wiadomos¢, bo cele kampanii uda nam
sie osiggnac tylko wtedy, jezeli bedziemy wszyscy
wspotpracowac.

Ogodlnym celem jednorocznej kampanii, ktéra rozpoczyna sie 10
nazdziermnika 2016 czyli w Swiatowym Dniu Zdrowia Psychicznego
“oprowadzenie do tego, aby we wszystkich krajach wiecej oséb
‘ch na depresje szukato pomocy i jg otrzymato.

Mowiac konkretnie staramy sie uzyskaé

Bez wzgledu na to, czy pracujesz w administracji astepujace efekty:

rzgdowej, organizacji pozarzagdowej czy w
mediach, czy jestes lekarzem, nauczycielem,
dziennikarzem, blogerem, rodzicem, czy po
prostu osobg, ktéra ustyszata o kampanii i
chciataby sie do niej przytaczy¢, ten
przewodnik jest wtasnie dla Ciebie

e Ludzie bedg wiecej wiedzieli o depres;ji, jej
przyczynach i mozliwych konsekwencjach,
. oy wiacznie z samobdjstwem oraz o tym, jaka jest
‘ﬂ lub moze byé dostepna pomoc w celu
" 5’ zapobiegania depresji lub leczenia chorujgcych
B na nig 0sob;

» Osoby cierpigce na depresje bedg szukaty
pomocy;

*Rodziny, przyjaciele i znajomi oséb
zmagajgcych sie z depresjg bedg w stanie
zapewnié im wsparcie
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Czym jest Gtowny aspekt
depresja”? kampanii

Gtéwnym aspektem kampanii jest pokazanie tego, jak wazne jest
mowienie o depresji, poniewaz sama rozmowa o depresiji
stanowi istotny element procesu dochodzenia do zdrowia.
Stygmatyzacja chordb psychicznych, w tym depresiji, nadal dla
wielu os6b na catym swiecie stanowi bariere uniemozliwiajgca
szukanie pomocy.

Depresja to choroba charakteryzujaca sie
uporczywie utrzymujgcym sie uczuciem smutku,
utratg zainteresowania czynnosciami, ktére na ogot
sprawiajg chorej osobie przyjemnosé. Czesto
towarzyszy jej niezdolno$¢ do wykonywania
codziennych czynnosci i stan ten utrzymuje sie co

najmniej przez okres dwoch tygodni.
Poruszenie tematu depresji i rozmowa z cztonkiem rodziny,

7 przyjacielem lub pracownikiem opieki zdrowotnej, czy tez
w wiekszej grupie, na przyktad w szkole, miejscu pracy

czy w miejscach spotkan towarzyskich albo w

przestrzeni publicznej, np. w mediach informacyjnych,

w blogach czy w mediach spotecznosciowych,

pomoze przetamac stygmatyzacje i w efekcie zacheci

wiekszg liczbe os6b do szukania pomocy.

Ponadto u 0sdb cierpigcych na depresje
wystepujg nastepujace objawy:

* brak energii
* zmiana apetytu;

* dtuzszy lub krotszy sen;

* stany lekowe;

* trudnosci z koncentracjg;

* niezdecydowanie;

* niepokdéj;

* poczucie bycia bezwartosciowym

* poczucie winy lub beznadziei; oraz
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