Materiat szkoleniowy z epidemiologii Luty 2016r

Informacja GIS dotyczgca aktualnej sytuacji epidemiologicznej grypy

W ramach monitoringu sytuacji epidemiologicznej grypy w sezonie grypowym 2015/2016
w okresie od dnia 1 wrze$nia 2015 r. do dnia 15 lutego 2016 r., zanotowano tacznie 1 996 815
zgloszen przypadkow zachorowan lub podejrzen zachorowan na grypg.
W ostatnim okresie sprawozdawczym tj. 8-15.02.2016 r. zarejestrowano w Polsce ogdtem 211 636

zachorowan na grype 1 zakazenia grypopodobnel. Srednia dzienna zapadalno$¢ wynosita 68,75
przypadkow na 100 000 ludnosci, co stanowi 21,3 % wzrost w stosunku do poprzedzajacego okresu
sprawozdawczego (meldunek za okres 1-7.02.2016r.). W analogicznym okresie zesztego roku (8-
15.02.2015r.) zarejestrowano w Polsce 139 877 zachorowan na grype i1 zakazenia grypopodobne.

W przypadkach zachorowan, ktore byty diagnozowane laboratoryjnie w okresie od dnia
31.08.2015 r. do dnia 14.02.2016 roku, w 35,3% badanych prébek potwierdzono obecnos$¢ wirusa

grypy2.

Poréwnujac analogiczny okres zeszlego sezonu grypowego 2014/2015 (od 1 wrzesnia 2014r. do 15
lutego 2015r.) do obecnego sezonu 2015/2016 (od 1 wrzesnia 2015r. do 15 lutego 2016r.)
zarejestrowano w Polsce o 11% wigcej zachorowan i podejrzen zachorowan na grypg i zakazenia
grypopodobne.
Od 1 wrzesnia 2015 r. do 15 lutego 2016 r., zarejestrowano 22 zgony 0sob, u ktorych stwierdzono
zakazenie wirusem grypy na podstawie badan wykonanych metoda RT-PCR w laboratoriach
wojewddzkich stacji sanitarno-epidemiologicznych. Nalezy pamigtac, iz jedynym i skutecznym
sposobem ograniczenia ryzyka zachorowania na grypg, jest coroczne szczepienie sig.
Od 3 lat w Polsce odsetek 0sob szczepiacych si¢ przeciwko grypie utrzymuje si¢ na stalym, bardzo
niskim poziomie wynoszacym ok. 3,7%. Warto to po raz kolejny przypomnie¢, ze nigdy nie jest za
pozno, zeby si¢ zaszczepi€. Najlepiej jest przyjac szczepionke we wrzesniu lub pazdzierniku, dzigki
czemu bedziemy chronieni w catym okresie wzmozonych zachorowan, nalezy jednak podkresli¢, ze
w pdzniejszym okresie sezonu nadal warto si¢ szczepié, takze wtedy gdy grype sig juz przechorowato.
Grypa sezonowa jest wywotywana najczesciej przez jeden z 3 dominujacych szczepéw wirusa
1 przechorowanie spowodowane jednym typem wirusa nie daje odpornosci wobec pozostatych
szczepow. Tak wigc zachorowaé na grype mozna nawet kilka razy w ciagu roku. Szczepionki
zawieraja natomiast antygeny 3 aktualnie krazacych w srodowisku szczepéw wirusa 1 chronia przed
zachorowaniem, lecz samych zachorowan nie powoduja, poniewaz nie zawieraja catego wirusa,
a jedynie jego wyselekcjonowane fragmenty.
Co zrobi¢ aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na grype oraz chronié¢ przed nia innych?
Nie lekcewaz grypy. Chron siebie i innych:

e zaszczep si¢ 1 swoich najblizszych przeciw grypie,

e przestrzegaj zasad higieny oddychania — w czasie kaszlu 1 kichania zakrywaj nos i usta
chusteczka jednorazowa,

e jak najcze¢sciej myj rece woda z mydtem,

e poza domem 1 w podrozy zawsze miej przy sobie zel lub ptyn do rak albo zapas
jednorazowych chusteczek nasyconych roztworem alkoholu, gdyz warunki podczas podrozy
rzadko zapewniaja mozliwosci czgstego mycia rak,

e jesli chusteczki jednorazowe lub Zel wlasnie ci si¢ skonczyty, kichaj i kaszl w zgigcie tokciowe
— twoje dlonie nie zostang skazone wirusem i nie przeniesiesz go na inne osoby,

e w miejscach publicznych, srodkach transportu unikaj niepotrzebnego dotykania powierzchni
1 elementéw ich wyposazenia,

¢ unikaj masowych zgromadzen, bliskiego kontaktu ,,twarza w twarz” z innymi ludzmi
w transporcie publicznym - zwlaszcza podczas duzszych podrozy,

e zadbaj, aby rowniez twoje dziecko przestrzegato powyzszych zalecen,

e przy wystapieniu objawow takich jak goraczka, bole glowy, bole migsniowo-stawowe, kaszel,
bol gardia lub dusznos¢ zgtos si¢ do lekarza. W przypadku podejrzenia lub rozpoznania grypy



nie 1dz do pracy, zostan w domu do czasu ustapienia objawow.
Szczegbdlowe informacje dotyczace grypy sezonowej w Europie dostgpne sa na stronach
internetowych Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli
Choréb
[1] Jako podejrzenia zachorowan na grype przyjmuje si¢ wystapienie u pacjenta jednego z dwoch zespotoéw objawow

klinicznych: zachorowania grypopodobnego (ILI) lub ostrego zakazenia gornych drég oddechowych (ARI) zgodnie
z definicjami przypadku

[2] Procent potwierdzen grypy wérdd zachorowan grypopodobnych (ILI) i ostrych zakazen gornych drog oddechowych
(ARI) na podstawie danych z tygodniowych raportow przesytanych do Krajowego Osrodka ds. Grypy NIZP-PZH przez
WSSE, ktore otrzymaty prébki do badan wirusologicznych od lekarzy pierwszego kontaktu, bioracych udziat w nadzorze
nad grypa Sentinel.

Rodzaje wirusa grypy:

Typ A

Ten rodzaj wirusa wystgpuje zarowno u ludzi, jak 1 u zwierzat (np. u $win, koni, ptakow). Moze
powodowac cigzkie zachorowania oraz wywotywac epidemie grypy. Charakteryzuje si¢ wysokim
stopniem zmiennos$ci genetycznej z powodu wystgpowania licznych mutacji 1 zdolnosci do skoku
antygenowego, dzigki czemu tatwo potrafi zmyli¢ mechanizmy odpornosciowe chorujacego. Wiasnie
wirus typu A odpowiada za wszystkie pandemie 1 epidemie grypy w XX wieku. Przyjmuje sig, ze
srodowiskiem rozwoju dla tego rodzaju wirusa jest ptactwo wodne.

Typ B

Ten rodzaj wirusa wystgpuje tylko 1 wylacznie u ludzi, jednak, podobnie jak wirus typu A, moze
powodowac cigzkie zachorowania oraz epidemie.

Typ C

Jest to najmniej grozny rodzaj wirusa grypy, poniewaz wywotuje tylko lekkie infekcje, np. zapalenie

spojowek. Nie odpowiada za epidemie. Wystepuje u ludzi 1 u §win.

Wirus grypy typu A uaktywnia si¢ na jesieni i w zimie, jest najczesciej spotykanym wirusem
orypy w naszej populacji. Jest to jednocze$nie najbardziej niebezpieczny wirus jako ze

rozprzestrzenia sie bardzo latwo .

Wirus grypy A /H7N7/ - Ptasi wirus

Wirus A H7N7 nalezy do rzadkos$ci. W zasadzie wykryto go w 89 przypadkach u mieszkancow
Holandii. W niewielkim stopniu rozprzestrzenit si¢ posrod ptactwa w niektorych krajach. Wezesniej
zaobserwowanego u drobiu, skad najprawdopodobniej przeszedt na cztowieka. Kontakt z wirusem w
badaniach krwi zdiagnozowano rowniez u 0séb, ktore nie miaty kontaktu z drobiem, co oznacza, ze
najprawdopodobniej ma on mozliwos¢ przemieszczania si¢ migdzy ludzmi. Wsrod drobiu
wystepowaly juz wczesniej epidemie grypy A H7N7. Wirus ten powoduje lekka lub cigzka postac
choroby wsrod kurczakow, ktora polegata na przerzedzeniu pior i zmniejszeniu produkeji jaj.

Wirus grypy A /HIN1/ - wirus Swinskiej grypy A H1N1 jest najbardziej rozpowszechnionym
typem patogenu powodujacego grype. Odpowiada on za wigkszo$¢ sezonowych zachorowan na grype
oraz w przeszlosci powodowat liczne epidemie, a nawet pandemie. Ze wzglgdu na fatwe jego
rozpowszechnianie wirus ten jest grozna przyczyna zachorowan.




Wirus grypy A /HIN2/ - Materiat genetyczny wirusa najprawdopodobniej pochodzi z trzech
zmieszanych ze sobg linii wirusowych. Wirus ten jest w swojej budowie dos¢ podobny do
wirusa A HINI, co stanowi pewne zagrozenie mozliwos$cia przejScia w bardziej zarazliwa
postac.

Wirus grypy A /HSN1/ - Na poczatku wirus powodowat lekka posta¢ choroby wsrdd kurczakow,
ktora polegala na przerzedzeniu pior i zmniejszeniu produkeji jaj. W przeciagu kilku miesigcy
wirus zmutowat na tyle, ze powodowat §mier¢ ptaka w przeciagu dwéch dni. Ztamat jednak
barier¢ gatunkowg i rozprzestrzenit si¢ wsrod ludzi powodujac duza zachorowalnos$¢ i
$miertelnos¢.

Objawy Swinskiej grypy, wywolanej wirusem A/H1N1, sa bardzo podobne do objawow
grypy wywolanej przez inne wirusy. Przy tym trudno oszacowa¢, ile procent chorych na grype ma
wirusa §winskiej grypy, bo testy w jej kierunku wykonuje si¢ jedynie w przypadku cigzkiego
przebiegu choroby.

Objawy $§winskiej grypy wywotywanej przez wirus A/H1N1 przypominaja te, ktore zwiastuja zwykta
grype. Dlatego lekarz, stawiajac diagnozg, po pierwsze musi sprawdzi¢, czy oprocz goraczki pacjent
ma przynajmniej dwa z trzech nastgpujacych objawow:

e bol glowy

e kaszel

e bdle migsni
Gdy objawy te wystepuja, kolejnym krokiem w diagnozie swinskiej grypy jest sprawdzenie, czy chory
miat mogt mie¢ kontakt z wirusem §winskiej grypy. Jesli tak, lekarz moze zleci¢ wykonanie testow w
kierunku zakazenia wirusem A/HIN1. Jesli wyniki beda pozytywne, nalezy niezwlocznie podjac
leczenie antywirusowe (np. oseltamivirem — Tamiflu).
Podstawowe objawy swinskiej grypy :

e wysoka goraczka
dreszcze
boéle micsniowe, oraz kostno-stawowe
bol glowy
bodl gardla, oraz suchy kaszel
uczucie wyczerpania i1 ogolnego rozbicia

e brak apetytu

e bol w okolicy ucha
Przy zarazeniu wirusem $winskiej grypy moga wystapi¢ rowniez:

e Kkatar

e nudnosci

e biegunka lub wymioty
W skrajnych przypadkach pojawia si¢ sztywno$¢ migsni, dezorientacja i utrata przytomnosci.
To nie Swinska grypa, wywolywana przez wirusa A/HIN1 a powiklania Swinskiej grypy -
najczesciej nadkazenia bakteryjnych roznego typu - powoduje $§mier¢ chorych na §winska grype.

Jedna z glownych przyczyn zgondéw chorych na §winska grypg jest zapalenie pluc. Co istotne swinska
grypa moze pogorszy¢ przebieg chordb, na ktére dana osoba cierpiata przed zachorowaniem na grype,
np. zaostrzenie astmy czy rozregulowanie cukrzycy.

Najczestsze powiklania Swinskiej grypy:
Powiktania po grypie moga by¢ bardzo grozne. Poszczegolne choroby zwiastuja nastgpujace objawy:
e zapalenie zatok: ropny katar, rzuty goraczki, bol glowy nasilajacy si¢ podczas
schylania, uczucie ucisku w okolicy policzkow, czasem obrzgk twarzy nizej oczodotow.
e zapalenie ucha srodkowego: b6l ucha, stan podgoraczkowy przechodzacy w goraczke do




399C, pogorszenie styszenia.

e zapalenie oskrzeli: napadowy, mgczacy kaszel, ktory konczy si¢ odkrztuszeniem wydzieliny
(przezroczysta jest charakterystyczna dla zapalenia wirusowego, ropna dla zakazenia
bakteryjnego), goraczka

e zapalenie pluc: wysoka goraczka, dreszcze, nasilenie suchego kaszlu, niewydolnos¢
oddechowa (rzgzenie), czasem bole w piersiach, bol brzucha 1 wymioty.

e zapalenie mig$nia sercowego: ostabienie, krotki oddech, przyspieszone tetno, bol za mostkiem
nasilajacy si¢ w czasie kaszlu lub potykania, stany podgoraczkowe.

e zapalenie opon mozgowych: wysoka goraczka, silne bole glowy, nudnosci, sztywnos¢ karku
(lezac na plecach, nie mozna przyciagna¢ glowy do klatki piersiowej). Chorobg potwierdza sig,
badajac ptyn moézgowo-rdzeniowy.

Najwazniejsze w profilaktyce przeciwgrypowej - bez wzgledu na to, czy chodzi o zwykla, ptasia czy
swinska grype, jest stosowanie szczepionek.

Sporzadzono na podstawie zrodet i danych:
Powiatowe i wojewddzkie stacje sanitarno-epidemiologiczne, Gtowny Inspektorat Sanitarny, Zaktad Epidemiologii oraz
Krajowy Osrodek ds. Grypy w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego — Panstwowym Zaktadzie Higieny.
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