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WARUNKI OGOLNE

=@ Regulamin dotyczy Miedzynarodowych Mistrzostw Ziemi Lubuskiej w Ratownictwie
Medycznym, zwanych dalej ,,Mistrzostwami”, ktére odbedg sie w dniach 19-21 pazdziernika 2012
roku w Miedzyrzeczu.

Bah Jezykami oficjalnymi Mistrzostw s3: jezyk polski (zespoty polskie) i jezyk angielski(zespoty
zagraniczne).

@D W ramach optaty za Mistrzostwa organizator zapewnia zakwaterowanie, wyzywienie,
udziat w szkoleniach towarzyszgcych Mistrzostwom.

gD W Mistrzostwach mogg braé udziat zespoty ratownictwa medycznego. W przypadku
druzyn z Polski zespdt musi spetnia¢ minimalne wymagania personalne zespotu specjalistycznego
lub podstawowego okreslone w ustawie z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym(Dz. U. z 2006 r. Nr 191 poz. 1410 z pozn. zm.).

AaD W formularzu zgtoszeniowym nalezy zaznaczyé, ktory z cztonkdédw zespotu jest jego
kierownikiem. W trakcie konkurencji kierownictwo akcji ratowniczej moze przejgc¢ inna osoba, w

zaleznosci od ustalen zespotu.

gD Zespot ratownictwa medycznego, zwany dalej ,zespotem”, sktada sie maksymalnie z 3
cztonkow.
) @l Zespot zagraniczny jest zobowigzany do zapewnienia sobie ttumacza.
KONKURENCIE
B Mistrzostwa sktadajg sie z konkurencji medycznych i techniczno-sprawnosciowych.
1@ @h Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zorganizowania podczas Mistrzostw konkurencji

fakultatywnych, podlegajgcych osobnej klasyfikacji.

(]« Konkurencje medyczne bedg oceniane na podstawie aktualnej wiedzy medycznej w
zakresie ratownictwa medycznego (np. wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji). Na potrzeby
Mistrzostw przyjmuje sie, ze kazdy zespdt jest uprawniony do wykonywania wszystkich
zalecanych w danej sytuacji procedur.

=7=7<@ W punktowaniu zadan sedziowie bedg zwracaé szczegélng uwage na:

1. zachowanie zasad bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia,
2. wspotprace cztonkdw zespotu,
3. postepowanie ratownicze,

4. umiejetnos¢ wspodtpracy z innymi stuzbami,
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5. przekazywanie poszkodowanego do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.

7~B«@ Minimalne wymagania sprzetowe konieczne do realizacji konkurencji sa okreslone w
zatgczniku nr 1.

~E«@D Realizacja konkurencji podlega ocenie przez przynajmniej 2 sedziéw, ktérzy przyznaja
punkty zespotowi na podstawie kart ocen.

= g<@ Zespét nie jest informowany na miejscu zadania o uzyskanej ilosci punktéw.

8@ Na wykonanie kazdej konkurencji przewidziano okreslony czas. Dwie minuty przed jego
uptywem sedzia poinformuje o tym zespot.

%< Po uptywie czasu przeznaczonego na realizacje konkurencji (po znaku sedziego) zespét
opuszcza miejsce zdarzenia, niezaleznie od zaawansowania wykonanych czynnosci ratowniczych.

@& <@ Czas jest liczony przez sedziéw od momentu dotarcia zespotu na miejsce zadania lub od
innego punktu czasowego wyraznie wskazanego przez sedziego.

—YB<@ Czas pobytu zespotu na miejscu zadania moze by¢ krotszy od maksymalnego w przypadku
osiggniecia korncowego punktu konkurencji (zaleznie od jej konstrukcji).

—~w@@) Realizacja konkurencji moze by¢ przerwana przez sedziego w kazdym momencie, jesli
postepowanie zespotu stworzy sytuacje niebezpieczng dla siebie lub innych osdb uczestniczgcych
w zadaniu.

20«@  Sedzia udziela zespotowi informacji niezbednych do realizacji zadania, odpowiada tylko na
pytania dotyczgce konkurencji.

2/~ Parametry medyczne poszkodowanych, ktére nie mogg by¢ symulowane na manekinie
badZ przez pozoranta, bedg podawane przez sedziego, jednak tylko po poprawnej ich ocenie
przez cztonka zespotu. Szczegétowe instrukcje dla zespotdw stanowia zatacznik nr 2.

BB«  Zabrania sie korzystania z telefonéw komdrkowych, radiostacji, palmtopdw, tabel itp.
podczas wykonywania zadania.

BE«w@  Cztonkowie zespotu sg zobowigzani do podporzadkowania sie poleceniom sedziéw.

BE<D Numery startowe zostang przydzielone zespotom w drodze losowania przed
rozpoczeciem Mistrzostw.

BEaD Na poczatku Mistrzostw kazdy zespdt otrzyma tabele czaséw startu.

BEeh Na punkt startu nalezy zgtosi¢ sie 15 minut przed wyznaczonym czasem.

B& @)  Przed wyjazdem na konkurencje zespét otrzyma tre$é wezwania i mape dojazdu.

2YB@)  Czas dojazdu nie jest punktowany.

2w@  Spdinienie na miejsce realizacji konkurencji przekraczajace czas 2 kolejnych zespotéw
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startujacych pdézniej powoduje dyskwalifikacje spdznionego zespotu na danej konkurencji. Jesli
spoznienie wynika z winy organizatoréw, punkt ten nie ma zastosowania.
BEZPIECZENSTWO

B3« W czasie trwania Mistrzostw obowigzujg przepisy ruchu drogowego.

2/~ Na drogach publicznych stanowigcych dojazd do konkurencji moga znajdowad sie patrole
policji mierzace predkos¢ lub sprawdzajgce przestrzeganie innych przepiséw ruchu drogowego.
Konsekwencje wynikajgce z naruszenia przepisdw ponosi uczestnik.

EBw@h  Za przekroczenie zasad bezpieczeristwa ruchu drogowego grozg punkty karne, ktére beda
odejmowane od sumy punktéw uzyskanych przez zespot.

EE«) W czasie dojazdu, podczas konkurencji oraz powrotu z niej zabrania sie uzywania
sygnalizacji Swietlnej i dZzwiekowej. Wyjatkiem sg sytuacje:

1. gdy zespdt uzna jg za niezbedng do zabezpieczenia miejsca zdarzenia podczas konkurencji,
2. gdy uzycie sygnalizacji jest okreslone w opisie konkurenciji,
3. gdy zespdt napotka prawdziwe zdarzenie.

Ef«D  Kierowcy sg zobowigzani do posiadania dokumentéw uprawniajacych do prowadzenia
pojazdu uprzywilejowanego.

ElaR=ia Obowigzuje zakaz spozywania napojow alkoholowych podczas rozgrywania konkurencji.
Organizator zastrzega sobie prawo do kontroli zawartosci alkoholu w wydychanym powietrzu u
uczestnikéw. Zespoét z zawodnikiem bedgcym pod wptywem alkoholu (powyzej 0,2 promila) nie
moze braé udziatu w konkurencjach.

B8a@D Powazne naruszenie zasad bezpieczenstwa podczas trwania Mistrzostw bedzie karane
wykluczeniem z Mistrzostw.

OSOBY TOWARZYSZACE

E@&@ W miejscu zadania (w oznaczonym terenie) znajdowaé sie mogg jedynie zawodnicy,
sedziowie i osoby dopuszczone przez organizatorow.

EMB«@  Kazdemu zespotowi w czasie realizacji zadania moze towarzyszyé tylko jedna osoba
towarzyszaca.

Ew@D Organizatorzy zapewniajg osobom towarzyszagcym zakwaterowanie, wyzywienie oraz
mozliwos¢ uczestnictwa w imprezach towarzyszacych zawodom po wczesniejszym optaceniu
pobytu.

glC1<D  Osoba towarzyszaca nie moze pomagaé zespotowi w przenoszeniu ekwipunku na miejsce

zadania.
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Elr=<«@ W czasie realizacji zadania osoba towarzyszaca musi przebywa¢ poza wyznaczong strefa.

gB<D W czasie realizacji zadania osoba towarzyszgca nie moze w zadnej formie nawigzywac
kontaktu z zespotem, ktéremu towarzyszy.

glE@  Dopuszcza sie uzywanie kamery video lub aparatu fotograficznego przez osobe
towarzyszgcg. Osoba filmujgca lub fotografujgca musi znajdowac sie w miejscu wskazanym przez
sedzidw. Zarejestrowany zapis video lub dokumentacja fotograficzna nie moze by¢ podstawg
zmiany decyzji sedziowskich.

POSTANOWIENIA KONCOWE

E)lgl<@”  Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za uszkodzenie lub utrate sprzetu przez zespoét.

8@  Klasyfikacja koricowa Mistrzostw opiera sie na sumie punktéw zdobytych przez zespét na
wszystkich zadaniach.

8@ Po zakoniczeniu wszystkich konkurencji, podczas omdwienia zadan, organizatorzy
poinformujg zespoty o zatozeniach merytorycznych odbytych konkurencji, a takze udostepnia
wzory kart ocen.

gl& <@ Inne informacje (nie zawarte w regulaminie) bedg ogtaszane w formie pisemnej w trakcie
trwania Mistrzostw.

8@ Odwotania od decyzji sedziéw moga by¢ sktadane pisemnie na rece sedziego gtéwnego po
wptaceniu wadium w wysokosci 200 zt lub 50 euro w czasie trwania Mistrzostw, do godziny po

ogtoszeniu wynikdw. W przypadku odrzucenia odwotania wadium nie bedzie zwracane.



Zatacznik 1

Wyposazenie minimalne wymagane dla zespotow

Sprzet:
1. samochdd spetniajgcy wymogi ambulansu sanitarnego z noszami przystosowanymi do reanimacji
2. deska ortopedyczna
3. defibrylator - przenosny, akumulatorowy, z mozliwoscig monitorowania EKG i wykonania kardiowersji, tyzki dla
dorostych i pediatryczne,
4. ssak — mechaniczny lub przenosny bateryjny lub pneumatyczny
5. aparat do mierzenia RR przenosny, rdzne rozmiary mankietéw
6. zestaw kotnierzy do unieruchomienia kregostupa szyjnego lub kotnierz uniwersalny
7. zestaw szyn do unieruchamiania ztaman
8. worek samorozprezalny dla dorostych z kompl. masek twarzowych
9. worek samorozprezalny dla dzieci z kompl. masek twarzowych

10. stetoskop lekarski

11. nozyczki do ciecia réznych materiatow

12. laryngoskop dla dorostych (Mclntosh) z kompletem tyzek

13. laryngoskop dla dzieci z kompletem tyzek
14. latarka

15. Staza

16. zestaw cewnikéw do odsysania

17. zestaw strzykawek

18. zestaw igiet

19. aparaty do toczenia ptynéw

20. folia aluminiowa

21. folia do przykrycia zwtok

22. Worki na $mieci

23. pojemnik na zuzyte igty
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24, rekawiczki jednorazowe

25. zestaw porodowy

26. zestaw do segregacji w przypadku wypadku masowego
27. Butla tlenowa 2 szt

28. maski do tlenoterapii dla dorostych i dzieci

29. zestaw rurek intubacyjnych 2.0-10.0

30. prowadnica do intubacji, rézne rozmiary

31. kleszczyki Magilla

32. szpatutki

33. wktucia dozylne, rézne rozmiary

34. elektrody samoprzylepne

Minimalny zestaw lekéw i materiatow opatrunkowych

Uwaga: zamiast oryginalnych lekow dopuszcza sie w czasie Mistrzostw fiolki z sol3 fizjologiczng z

przyklejong ,etykieta” zawierajagcq nazwe leku i dawke

Lp. Nazwa miedzynarodowa
1. adrenalina
2. 0,9% NacCl
3. 5%, 20%, 40% glukoza
4. amiodaron
5. atropina
6. captopril
7. diazepam
8. dopamina
9. fentanyl
10. furosemid
11. hydrokortyzon
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12.

Kwas acetylosalicylowy

13. lidokaina

14. magnesium sulf.
15. morfina

16. NaHCO;

17. nalokson

18. nitrogliceryna
19. opaski dziane

20. opaski elastyczne
21. plaster z opatrunkiem
22. Woda do iniekgcji
23. Woda utleniona
24. adenozyna

25. midazolam
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Zatacznik 2

Instrukcje dla zespotow

Procedury inwazyjne (np. intubacja, defibrylacja) mogg by¢ wykonane jedynie na manekinach.

1.

10.

Zespot informuje sedziego o potrzebie wykonania procedury inwazyjnej w przypadku dziatan
prowadzonych na pozorancie, wowczas sedziowie udostepniajg zespotowi manekina do
wykonania koniecznej procedury inwazyjnej

Konieczne podczas zadania dojscie i. v. wykonuje sie przyktadajgc zabezpieczong obsadkag
kaniule do skory i oklejajac ja.

Podawany lek (na potrzeby zawodéw mozna uzywaé amputek zawierajgcych np. 0,9 % NaCl)
nalezy nabraé do strzykawki i wstrzykng¢ do umieszczonego pojemnika. Nalezy poinformowac
sedziego o nazwie, dawce leku i drodze jego podania.

Podtgczenie wlewu kroplowego bedzie zaliczone po zmontowaniu zestawu, odpowietrzeniu
drenu i podtgczeniu gotowego zestawu.

Wynik pomiaru ci$nienia tetniczego zostanie podany przez sedziego po zatozeniu mankietu na
ramie pozoranta lub manekina i przytozeniu stetoskopu w odpowiednie miejsce. Nie nalezy
pompowac mankietu.

Nie wymaga sie posiadania pulsoksymetru i glukometru. Zesp6t moze uzyskaé od sedziego
informacje o saturacji lub poziomie glikemii poszkodowanego.

Tlenoterapia: zestaw do tlenoterapii musi byé zmontowany, maska twarzowa umieszczona
przy twarzy pacjenta. Nalezy podaé sedziemu ilo$¢ litréw/min. Rzeczywiste uzycie tlenu nie
jest wymagane.

Sedziowie podajg parametry zyciowe poszkodowanego ( pozorant, manekin ) tylko po ich
prawidtowym sprawdzeniu przez zawodnika.

Sedziowie podajg parametry zyciowe oddechu: ilo$¢ oddechdw/ minute i tetna: ilo$¢ uderzen
tetna/minute.

Wykonana przez zespot procedura medyczna, taka jak zatozenie kotnierza ortopedycznego,
unieruchomienie transportowe, zatozenie opatrunku, bedzie zaliczona tylko po prawidtowym

jej wykonaniu.
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Regulamin dla KPP ( kategoria BLS)

Wyposazenie patroli na trase KPP (kwalifikowanej pierwszej pomocy)
|. Obowigzkowe wyposazenie zespotu:

E torba wyposazona wg standardu PSP R1 (nie jest wymagane posiadanie zestawu szyn

krammera, jest wymagane posiadanie noszy typu deska)
E kask + latarka (najlepiej czotowa) dla kazdego cztonka zespotu,
E wysokie buty + ubranie i rekawice do dziatar na gruzowisku dla kazdego cztonka zespotu,
E $rodki ochrony wtasnej (maseczki, rekawiczki, gogle, rekawice robocze),
E telefon komdrkowy,

2. Wyzej wymienione Srodki zespot powinien posiadacé w ilosci wystarczajgcej wg zespotu do
udzielenia pomocy poszkodowanym na 20 punktach z udziatem 1,2,3 lub czterech

poszkodowanych.

3. Dopuszczone sg wszelkie przedmioty wykraczajgce poza zakres kwalifikowanej pierwszej
pomocy (m.in. pulsoksymetr, ci$nieniomierz), jednak ich uzycie na punktach nie bedzie

analizowane i oceniane.

Il. Zadania

1. Oceniajgc parametry zyciowe pozoranta lub manekina, o ile sedzia nie poda innej informacji,
nalezy przyja¢ parametry zyciowe takie, jakie sg symulowane przez pozoranta lub na
manekinie.

2. Wszystkie zabiegi nieinwazyjne w czasie zadania (np.: zabezpieczenie poszkodowanego,
zatozenie opatrunku) nalezy wykonac w sposéb rzeczywisty.

3. Wszelkie zabiegi inwazyjne (np. zatozenie rurki ustno gardtowej) nalezy miarkowaé, chyba ze na
miejscu zdarzenia znajduje sie odpowiedni manekin.

4. Na miejscu wykonywania zadania, ograniczonym oraz oznakowanym, mogg znajdowac sie
jedynie uczestnicy zawododw, pozoranci, sedziowie i osoby upowaznione przez organizatora.

5. W trakcie trwania zawoddw patrole nie mogg informowac innych uczestnikéw Zawodéw o
przebiegu zadan ani w jakikolwiek sposéb korzysta¢ z pomocy oséb trzecich, w szczegdlnosci

nie moga konsultowac¢ poprawnosci wykonywanych dziatan ratowniczych.
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lll. Czas wykonania zadania

1. Patrol stawia sie w gotowosci do wykonania zadania o godzinie okreslonej w tabeli czasowe;.
Jezeli patrol spdzni sie o wiecej niz 10 min., nie moze wykonac zadania, chyba ze spdznienie
wynikneto z winy organizatora.

2. Na wykonanie zadania kazdorazowo okreslany jest czas, w ktérym patrol powinien zadanie
wykonad.

3. Podczas wykonywania zadania czas jest liczcony od momentu otrzymania ustnej informacji od
sedziego ,czas start”, chyba ze w opisie zadania jest zawarta informacja ,,od momentu
podejscia patrolu do miejsca zdarzenia”.

4. Wykonywanie zadania moze byé w kazdej chwili przerwane przez sedziego w sytuacji realnego
zagrozenia zdrowia lub zycia uczestnikéw, pozorantéw lub innych oséb.

5. Po otrzymaniu przez patrol informacji od sedziego, ze uptynat czas przeznaczony na wykonanie
zadania, patrol niezwtocznie opuszcza miejsca wykonywania zadania niezaleznie od
zaawansowania wykonywania zadania.

6. Sedziowie nie udzielajg informac;ji uczestnikom o punktacji ani jakosci wykonania dziatan
ratowniczych.

IV. Ocena wykonywanych zadan

=

. Ocena odbywa sie na podstawie wczesniej przygotowanych kart oceny.

N

. Oceny dokonujg wyznaczeni przez Organizatora sedziowie.

w

. Wykaz umiejetnosci wymaganych na trasie PP stanowi zatgcznik nr 1 do Regulaminu, wykaz
umiejetnosci na trasie KPP stanowi zatgcznik nr 2 do Regulaminu.

4. W kartach oceny na trasie kwalifikowanej pierwszej pomocy mogg pojawic sie btedy krytyczne.

=

Popetnienie btedu krytycznego skutkuje zatrzymaniem punktowania dziatania zespotu.

2. Zespot zdobywa tylko punkty ktére otrzymat za czynnosci wykonane przed popetnieniem

btedu krytycznego.

3. Informacja o popetnieniu btedu krytycznego nie jest podawana do wiadomosci zespotéw w

trakcie trwania rywalizacji.

4. Wszystkie btedy krytyczne oznaczone sg na kartach oceny, co uniemozliwia wykonanie

subiektywnej oceny sedziego odnosnie poprawnosci czynnosci.
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5. Informacje o ocenianych btedach krytycznych zostang przekazane w trakcie oméwienia na

zakonczenie zawodow.

6. Wszelkie protesty rozstrzyga komisja ztozona z Sedziego Gtéwnego, Sedziego Punktowego
oraz Komendanta trasy na podstawie pisemnego wniosku ztozonego przez Szefa Zespotu

najpdzniej 1 godzine po omowieniu zadan.

V. Zwyciezca

1. Zwyciezcg Zawodow jest patrol, ktéry zdobedzie najwyzszg liczbe punktdéw, obliczonych wedtug
kart ocen kazdego zadania.

2. Zwyciezcy wyltonieni zostang na obydwu trasach.

3. Uczestnicy zawoddw mogg zapoznac sie z opisem zadania oraz oczekiwanych dziatan
ratowniczych po ogtoszeniu wynikéw Zawodéw.

4. Protesty w formie pisemnej podpisane przez cztonkdw patrolu mozna sktada¢ na rece Sedziego
Gtéwnego zawoddw najpdzniej 1 godzine po ogtoszeniu wynikow Zawodow.

5. O uwzglednieniu lub odrzuceniu protestu ostatecznie decyduje Sedzia Gtéwny po zasiegnieciu
opinii Komendy Zawodow.

VI. Dyskwalifikacja
1. Dyskwalifikacje patrolu bez zwrotu wpisowego wywotuje:
- Nieprzestrzeganie postanowien niniejszego Regulaminu,
- Stworzenie sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia uczestnikéw, sedziéw, pozorantow,
kadry pomocniczej lub innych oséb.
VII. Postanowienia konncowe

1. Szef patrolu zobowigzany jest do informowania cztonka Komendy Zawodoéw o kazdorazowym
opuszczeniu przez patrol terenu zawodéw.

2. Uczestnikéw, pozorantéw, kadre pomocniczg i inne osoby przebywajace na terenie Zawodow
ze wzgleddw bezpieczenstwa obowigzuje bezwarunkowe podporzgdkowanie sie poleceniom
Komendy Zawoddw oraz sedzidw, przestrzeganie przepisdw niniejszego regulaminu oraz
kodeksu drogowego.

3. Podczas trwania zawoddéw obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu, spozywania alkoholu
lub innych srodkéw odurzajacych.

4. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do komendy zawodéw. Regulamin moze ulec

zmianie po uprzednim ogtoszeniu na stronie internetowej Zawodow.
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