
III Lubuski Piknik Zdrowia 

Termin: 17 czerwca 2012 r. (niedziela), godz. 10.00 -18.00 

                         Miejsce: WOSiR w Drzonkowie 

 
 

 

MIASTECZKO MEDYCZNE: 
  
 

1) Szpital Wojewódzki SPZOZ im. K. Marcinkowskiego w Zielonej Górze,  

2) SP Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wlkp., 

3) Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SP ZOZ w Ciborzu, 

4) Wojewódzka Stacja Pogotowia Ratunkowego SP ZOZ w Zielonej Górze, 

5) SPZOZ „Medkol w Zielonej Górze, 

6) Ośrodek dla Osób Uzależnionych w Nowym Dworku, 

7) SP Zakład Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Dzieci i Młodzieży w Zaborze, 

8) Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy w Zielonej Górze, 

9) SP Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Międzyrzeczu (Obrzyce), 

10) SP ZOZ „Obwód Lecznictwa Kolejowego” w Gorzowie Wlkp., 

11) Wojewódzki Ośrodek Koordynujący Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania 

Raka Szyjki Macicy w Gorzowie Wlkp., 

12) Wojewódzki Ośrodek Koordynujący Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania 

Raka Szyjki Macicy w Zielonej Górze, 

13) Centrum Medyczne Aldemed w Zielonej Górze, 

14) 105 Szpital Wojskowy z Przychodnią SP ZOZ w Żarach, 

15) Grupa „Nowy Szpital”, 

16) NS ZOZ "Diagnostyk" w Zielonej Górze, 

17) Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Górze, 

18) Zespół Rehabilitacyjny Dzieci i Młodzieży „PROMYK” SPZOZ w Zielonej Górze, 

19) Lubuski Oddział Wojewódzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Zielonej Górze, 

20) Komenda Miejska Państwowej Straży Pożarnej w Zielonej Górze, 

21) Komenda Miejska Policji w Zielonej Górze, 

22) Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Zielonej Górze, 

23) Medica Sp. z o. o. Laboratoria Medyczne w Zielonej Górze, 

24) Medyczne Studium Zawodowe im. M. Skłodowskiej - Curie w Zielonej Górze, 

25) Zespół Szkół i Placówek Kształcenia Zawodowego w Zielonej Górze, 



26) Forte Audiologia, 

27) Fonmed Aparaty Słuchowe, 

28) Centrum dietetyczne Naturhouse w Zielonej Górze, 

29) Centrum Promocji Zdrowia „Natura” w Zielonej Górze, 

30) Lubuskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Zielonej Górze, 

31) Towarzystwo Rozwoju Rodziny w Zielonej Górze, 

32) Ogólnopolskie Stowarzyszenie Nerka w Zielonej Górze, 

33) Zielonogórskie Stowarzyszenie Amazonek,  

34) Fundacja "Wygrajmy Zdrowie" im. prof. Grzegorza Madeja, 

35) Fundacja MSD dla Zdrowia Kobiet, 

36) Stowarzyszenie Osób Chorych na Celiakię w Zielonej Górze, 

37) HAPPINESS Ośrodek Antystresowy w Zielonej Górze, 

38) Salony fryzjerskie „Ewa” w Zielonej Górze, 

39) Starożytne Indyjskie Techniki Leczenia - Yoga, Masaż i Medytacja, 

40) Green Shop w Zielonej Górze, 

41) DANA**** Hotel & SPA  w Zielonej Górze, 

42) Amexim Network Marketing w Zielonej Górze, 

43) Akademia Ruchu „NessFit” w Zielonej Górze.     

 

BADANIA I KONSULTACJE MEDYCZNE: 

� możliwość honorowego oddania krwi,   

� badanie EKG,  

� badanie mammograficzne (bezpłatnie panie 50-69 lat),  

� badanie słuchu, dopasowywanie aparatów słuchowych,  

� pomiar poziomu cukru,  

� pomiar ciśnienia tętniczego,  

� pomiar tkanki tłuszczowej i zawartości wody w organizmie,  

� pomiar masy ciała i wskaźnika BMI, 

� pomiar zawartości tlenku węgla w wydychanym powietrzu,  

� testy sprawnościowe,  

� badanie spirometryczne,  

� badanie w kierunku wykrycia wad postawy u dzieci,  

� badanie struktury włosa, dobieranie fryzur,  

� badanie stóp, 



� masaże lecznicze i relaksacyjne,  

� prezentacja specjalistycznego sprzętu medycznego,  

� prezentacja szkoły rodzenia,  

� porady w zakresie psychiatrii, psychologii, uzależnień, 

� porady dietetyczne,  

� porady w zakresie dermatologii. 

 

POZOSTAŁE ATRAKCJE: 

  

� marsz Nordic Walking Wygrajmy Zdrowie, 

� basen odkryty + odnowa biologiczna, 

� pokaz Tai Chi i Jogi, 

� zajęcia z gimnastyki antystresowej,  

� zabiegi dźwiękiem - koncert na gongi i misy tybetańskie, 

� pokazy ratownictwa przedmedycznego, 

� znakowanie rowerów,   

� degustacja zdrowej żywności - propozycje zdrowego odżywiania, 

� wystawa prac malarskich, 

� gry, zabawy i konkursy wiedzy dla dzieci i młodzieży. 

 

 

 

 

 

 


