. . # WOSIR
zdrowe
<& [hhe drzonkow
[l Lubuski Piknik Zdrowia
Termin: 17 czerwca 2012 r. (niedziela), godz. 10.00 -18.00

Miejsce: WOSIR w Drzonkowie

MIASTECZKO MEDYCZNE:

1) Szpital Wojewoddzki SPZOZ im. K. Marcinkowskiego welonej Gorze,

2) SP Szpital Wojewddzki w Gorzowie WIkp.,

3) Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SP ZOZwvorzu,

4) Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego SP ZOZelorej Gorze,

5) SPzZOZ ,Medkol w Zielonej Gorze,

6) Osrodek dla Osob Uzateionych w Nowym Dworku,

7) SP Zakfad Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Dziddtodziezy w Zaborze,

8) Wojewddzki Grodek Medycyny Pracy w Zielonej Gorze,

9) SP Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych wd#iyrzeczu (Obrzyce),

10)SP zZ0OZ ,Obwdd Lecznictwa Kolejowego” w Gorzowie Wik

11)Wojewddzki Grodek Koordynujcy Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania
Raka Szyjki Macicy w Gorzowie WIkp.,

12)Wojewddzki Grodek Koordynujcy Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania
Raka Szyjki Macicy w Zielonej Gorze,

13)Centrum Medyczne Aldemed w Zielonej Gorze,

14)105 Szpital Wojskowy z PrzychodnSP ZOZ wZarach,

15)Grupa ,Nowy Szpital”,

16)NS ZOZ "Diagnostyk™ w Zielonej Gorze,

17)Regionalne Centrum Krwiodawstwa i KrwiolecznictwaZwelonej Goérze,

18)Zespot Rehabilitacyjny Dzieci i Miodzig ,PROMYK” SPZOZ w Zielonej Gorze,

19)Lubuski Oddziat Wojewdédzkiego Narodowego Fundusdtoivia w Zielonej Goérze,

20)Komenda Miejska Restwowej Stray Pazarnej w Zielonej Gorze,

21)Komenda Miejska Policji w Zielonej Gorze,

22)Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna viazie} Goérze,

23)Medica Sp. z 0. 0. Laboratoria Medyczne w Zieldaéjze,

24)Medyczne Studium Zawodowe im. M. Sktodowskiej - €w Zielonej Gorze,

25)Zespot Szkot i Placéwek Ksztatcenia Zawodowego eldfiej Gorze,



26)Forte Audiologia,

27)Fonmed Aparaty Stuchowe,

28)Centrum dietetyczne Naturhouse w Zielonej Gorze,
29)Centrum Promocji Zdrowia ,Natura” w Zielonej Gérze,
30)Lubuskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznejdielonej Gorze,
31)Towarzystwo Rozwoju Rodziny w Zielonej Gorze,
32)Ogolnopolskie Stowarzyszenie Nerka w Zielonej Gprze
33)Zielonogorskie Stowarzyszenie Amazonek,

34)Fundacja "Wygrajmy Zdrowie" im. prof. Grzegorza N\l
35)Fundacja MSD dla Zdrowia Kobiet,

36)Stowarzyszenie Osdb Chorych na CelakiZielonej Goérze,
37)HAPPINESS Qrodek Antystresowy w Zielonej Gorze,
38)Salony fryzjerskie ,Ewa” w Zielonej Gorze,

39)Staraytne Indyjskie Techniki Leczenia - Yoga, MasaMedytacja,
40)Green Shop w Zielonej Gorze,

41)DANA**** Hotel & SPA w Zielonej Gorze,

42)Amexim Network Marketing w Zielonej Goérze,

43)Akademia Ruchu ,NessFit” w Zielonej Gorze.

BADANIA | KONSULTACJE MEDYCZNE:

moazliwos¢ honorowego oddania krwi,

badanie EKG,

badanie mammograficzne (bezptatnie panie 50-69 lat)
badanie stuchu, dopasowywanie aparatéw stuchowych,
pomiar poziomu cukru,

pomiar cénienia ttniczego,

pomiar tkanki ttuszczowej i zawakm wody w organizmie,
pomiar masy ciata i wskaika BMI,

pomiar zawartéci tlenku wegla w wydychanym powietrzu,
testy sprawnsciowe,

badanie spirometryczne,

badanie w kierunku wykrycia wad postawy u dzieci,

badanie struktury wtosa, dobieranie fryzur,
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badanie stop,
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masae lecznicze i relaksacyjne,

prezentacja specjalistycznego spuzmedycznego,
prezentacja szkoty rodzenia,

porady w zakresie psychiatrii, psychologii, uzaien,
porady dietetyczne,

porady w zakresie dermatologii.

POZOSTALE ATRAKCJE:

marsz Nordic Walking Wygrajmy Zdrowie,

basen odkryty + odnowa biologiczna,

pokaz Tai Chi i Jogi,

zajcia z gimnastyki antystresowej,

zabiegi dwig¢kiem - koncert na gongi i misy tybéskie,
pokazy ratownictwa przedmedycznego,

znakowanie rowerow,

degustacja zdrowelywnaosci - propozycje zdrowego agwiania,

wystawa prac malarskich,
gry, zabawy i konkursy wiedzy dla dzieci i mtodaie



